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1. Persönliche Angaben 
 
Geboren am 31.12.1958 in Zwettl NÖ 
Familienstand: verheiratet mit Mag. Edwin Kainz, 3 Kinder (28, 27, 23 Jahre) 
Fremdsprachenkenntnisse: Französisch (C2), Englisch (B2)  

 

2. Universitäre Studien, Diplome, Aus- und Weiterbildungen 
 
2017:  Abschluss des Doktoratsstudiums im Fachbereich Philosophie an 

der Schlesischen Universität Katowice.bei Prof. Dr. Andrzej Kiepas. 
Thema: „Digitale Kommunikationstechnologien und ihre Einflüsse auf 
kulturelle Identitätskonstruktionen“ 

2015 –  
aktuell: Teilnahme an der Global Social Media Impact Study am UCL 

(University College London) bei Prof. Daniel Miller mit dem 
Forschungsprojekt „Use of mobiles and social media in the Republic of 
Benin“. (http://www.ucl.ac.uk/global-social-media/projects/use-of-
mobiles-and-social-media-in-the-republic-of-benin ) 

 
2013: Verleihung des akademischen Grades Master of Science des 

Studienzweiges „Sozialtherapie – Schwerpunkt Sucht“ an der 
Donauuniversität Krems 

 
2009-2010: Lehrgang „Projektorganisation und Projektdurchführung in der 

Suchtvorbeugung“ an der Fachstelle für Suchtprävention NÖ 
 
2003-2006: Studium an der Donauuniversität Krems (Universitätslehrgang & 

Masterstudium „Sozialtherapie – Schwerpunkt Sucht“) 
 
2003-2004: Absolvierung des ECHA-Lehrganges (Diplom des European  
                    Councils for High Ability) zum Thema Hochbegabung (Erkennen und 

Förderung hochbegabter SchülerInnen) 
   
1999-2001: Psychotherapeutisches Propädeutikum an der NÖ Landesakademie  
 
1999:    Lehrgang „Suchtprävention“ am PI Niederösterreich 
 
1983: Verleihung des akademischen Grades Mag.phil. (Universität Wien) 
 
1977–1983:   Lehramtsstudium Deutsch & Französisch an der Universität     
                    Wien 
 
1977:   Reifeprüfung am Gymnasium Zwettl (humanistischer Zweig)   
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 

http://www.ucl.ac.uk/global-social-media/projects/use-of-mobiles-and-social-media-in-the-republic-of-benin
http://www.ucl.ac.uk/global-social-media/projects/use-of-mobiles-and-social-media-in-the-republic-of-benin
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3. Berufliche Tätigkeiten als Referentin, Moderatorin und Trainerin bei folgenden 
Institutionen (Auswahl): 
 

11/2019 Burgenländische Konferenz der Erwachsenenbildung – Tag der  
  Weiterbildung. Keynote: „Fake-News, soziale Medien und Online- 
  Gesellschaft: Neue Chancen und Herausforderungen für die   
  Erwachsenenbildung.“ 
 
11/2019 Fachtagung der öffentlichen Bibliotheken in     
  Niederösterreich: „Die Mobilität in der Bibliothek – grenzenlos   
  uneingeschränkt“ - Moderation 
 
09/2019 CULTMEDIA-Konferenz Potsdam. Vortrag: „Habitus, Distinktion und soziales 
  Kapital in der Online-Gesellschaft: Die Gesellschaftstheorie Pierre Bourdieus 
  im Kontext der Nutzung digitaler Kommunikationstechnnologien.“ 
 
04/2019 EUROPA-KONFERENZ „EU 2019 – Chancen und Herausforderungen 
  der Europäischen Union“ (Stift Zwettl, 25./26.04.2019): Organisation und 
  Moderation  
 
10/2018: 5. Fachtagung der Erwachsenenbildung und der Bildungsberatung NÖ: 
  „Bildung – Region – Netzwerk“ - Moderation. 
 
09/2018:  KEBÖ-Jahrestagung WKO Wien: Lernwelt 4.0. Medien. Kompetenz.  
  ExpertInnen-Talk: „Der souveräne Umgang mit Inhalten aus dem Netz und für 
  das Netz.“  
 
09/2018: CULTMEDIA-Konferenz Prag: Industrie 4.0, Kultur 2.0 und die neuen 
  Medien. Realitäten, Tendenzen, Mythen.  
  Vortrag: „Die neue Arbeitswelt: Deterritorialisierung und digitales   
  Nomadentum.“  
 
06/2016:  Forum Erwachsenenbildung-NÖ: „Über Grenzen denken“ - Moderation 
 
05/2018: Wirtschaftsuniversität Wien: WU matters. WU talks: Vortrag und  
  Podiumsdiskussion: „Wie Satelliten, 3D-Druck und Twitter helfen,  
  Menschen zu retten“  
 
10/2017:  4. Fachtagung der Erwachsenenbildung und der Bildungsberatung  
  NÖ „Der digitale Mensch in virtuellen Bildungsräumen“. Vortrag:   
  „Filterblasen und Echokammern. Effekte und die reflektierte   
  Informationssuche im Internet.“ 
 
09/2017: CULTMEDIA-Konferenz Flensburg: „Sicherheit und Risiko“  
  Vortrag: „Die Nutzung digitaler Kommunikationstechnologien in Ländern  
  des globalen Südens am Beispiel der Republik Benin.“ 
 
03/2017:  1. Int. Kongress des polnischen Netzwerks für     
  Technikfolgenabschätzung (PTOT) in Rybnik (Polen) - Vortrag: „Use  
  of Mobiles and Social Media in West Africa and their Implications for  
  Cultural Identity Construction.” 
 
11/2016: Technische Hochschule Nürnberg (Studiengang    
  Technikjournalismus) – Ringvorlesung: „Der Mensch im    
  Spannungsfeld zwischen digitaler Apokalypse und digitaler Verklärung.“ 
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11/2016: 7. Internationale Konferenz des Netzwerks     
  Technikfolgenabschätzung - NTA (Bonn) – Vortrag: „Der Mensch im  
  Spannungsfeld digitaler Technologien.“  
2010- 
aktuell:  Fachstelle NÖ: Referentin und Workshopleiterin;     
  Durchführung zahlreicher LehrerInnenfortbildungen,    
  SchülerInnenworkshops, Vorträge und Elternabende zu den Themen  
  „Neue Medien“ und „Suchtprävention.“  
 
2013-  
aktuell:  Pädagogische Hochschule für NŐ (PH Baden): Referentin des PH- 
  Lehrgangs „Suchtprävention an Schulen“.  

 Themenbereiche: „Methoden, Coaching & Projektplanung“ sowie „Neue 
 Medien und substanzungebundene Abhängigkeiten.“  
 

2014:  Hilfswerk Österreich: Trainerin für MitarbeiterInnen des    
  österreichischen Hilfswerks bei Fachtagungen zum Thema   
  „Medienerziehung im Zeitalter von Web 2.0“ in Wien, NÖ und Kärnten.  
 
2012:   NÖ Landesakademie: Abhaltung von Elternworkshops zum Thema  
  „Entwicklung und Pubertät“ im Rahmen des NÖ-Elternpasses.  
 
2005/06: Verein „Angehörige Drogenabhängiger“ (St.Pölten): Coaching und  
  Betreuung einer Gruppe Angehöriger von suchtkranken Jugendlichen in  
  Zwettl, NÖ.  
 
 

4. Pädagogische Tätigkeiten: 
                                             

- BHAK Zwettl: seit 1983 (Unterrichtsfächer: Deutsch, Französisch,   
 Persönlichkeitsbildung & soziale Kompetenz) 

- NMS Rappottenstein: seit 2008 (Deutsch) 
- Bundesgymnasium Zwettl:  2007-2010 (Französisch & Deutsch)  
- École „Laura Vicuna“ in Cotonou – Republik Benin, Westafrika: 1.11.2012 –  

 12.12.2012 (Deutsch) im Rahmen eines Arbeitseinsatzes in den   
 Bildungsprojekten der Don Bosco-Schwestern in Cotonou.  

 

5.  Ehrenamtliche Tätigkeiten und Funktionen (seit 2006) 
  

2018 –  
aktuell Vorstandsmitglied der Waldviertel Akademie 

(http://www.waldviertelakademie.at/ ) 
2013 –  
aktuell: Gründungsmitglied und Generalsekretärin des Vereins „Stimmen für 

Afrika“ (www.stimmen-fuer-afrika.at)  
2010 –  
aktuell:  Vorstandsmitglied des Kulturvereins „kultur:impuls:zwettl“: Organisation 

und Moderation von musikalischen Veranstaltungen, Lesungen & 
Podiumsdiskussionen 

2006 –  
aktuell:  Stellvertretende Leiterin des Arbeitskreises „Gesundheit und  
                     Soziales“ der Stadtgemeinde Zwettl: Organisation und Moderation  

  von Veranstaltungen, Vorträgen und Podiumsdiskussionen.  

http://www.waldviertelakademie.at/
http://www.stimmen-fuer-afrika.at/
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6. Publikationen 

2019:  

 Die Nomadenphilosophie ist zum Verkaufsschlager mutiert. In: „Klartext“ der 
Plattform XING vom 09.01.2019. (https://www.xing.com/news/klartext/die-
nomadenphilosophie-ist-zum-verkaufsschlager-mutiert-3046 ) 

 24 h online: Auf der Suche nach einer neuen Identität? Herausforderungen für 
eine zeitgemäße Pädagogik. In: Walzer, Nana (Hrsg.) (2019): Die Bildung der 
Menschlichkeit für junge Menschen. Wien: Braumüller-Verlag. S. 166 – 195. 

 Die Nutzung digitaler Kommunikationstechnologien in Ländern des globalen  
Südens am  Beispiel der Republik Benin (Westafrika). In: Ruda, Sonja et al. 
(Hrsg.): "Sicherheit und Risiko – Vermittlung, Verständnis und Verwirklichung der 
Kulturen". Berlin: trafo-Verlag. Druck in Vorbereitung. 

 

2018:  

 Globale Vernetzung – globale Identität? Kulturelle Identitätskonstruktionen im 
Zeitalter digitaler Technologien. Glückstadt: vwh-Verlag. (327 S.) 

 Der Mensch im Spannungsfeld zwischen digitaler Utopie und digitaler 
Apokalypse. In: Decker, Michael et al. (Hg) (2018): „Grand Challenges“ meistern. 
Der Beitrag der Technikabfolgenschätzung. Baden-Baden: Nomos Verlag. S. 231 
– 244. 

 Use of Mobiles and Social Media in West Africa and their Implications for Cultural 
Identity Connstructions. In: Technology. Organization and Management Series. 
Scientific Papers of Silesian University of Technology. Nr. 115/2018. S. 127 – 
140. 

 Kooperation statt Konkurrenz – Neues Konzept der Wirtschaftsakademien im 
Waldviertel. In: Weg in die Wirtschaft 4/2018. S. 28 – 29. http://www.mk-
medienkompetenz.at/wp-content/uploads/2019/01/Weg-Wirtschaft_4_15_28-
29pdf.pdf  

 

2017: 

 Das digitale Afrika. Interview mit Franz Zeller in der Ö1-Sendung Digital.Leben 
vom 07.12.2017. 

 

2016: 

 Das andere Afrika: Wirtschaftswachstum durch Nutzung digitaler Technologien. 
In: Weg in die Wirtschaft Nr. 1/2016, S. 4 – 6. 

 Global Networking and Cultural Identity Constructions. In: Technology. 
Organization and Management Series. Scientific Papers of Silesian University of 
Technology. Nr. 86/2016. S. 207 – 218. 
(http://www.woiz.polsl.pl/znwoiz/z87/Art_15_Kainz.pdf)  

https://www.xing.com/news/klartext/die-nomadenphilosophie-ist-zum-verkaufsschlager-mutiert-3046
https://www.xing.com/news/klartext/die-nomadenphilosophie-ist-zum-verkaufsschlager-mutiert-3046
http://www.mk-medienkompetenz.at/wp-content/uploads/2019/01/Weg-Wirtschaft_4_15_28-29pdf.pdf
http://www.mk-medienkompetenz.at/wp-content/uploads/2019/01/Weg-Wirtschaft_4_15_28-29pdf.pdf
http://www.mk-medienkompetenz.at/wp-content/uploads/2019/01/Weg-Wirtschaft_4_15_28-29pdf.pdf
http://www.woiz.polsl.pl/znwoiz/z87/Art_15_Kainz.pdf
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2013: 

 24h online – Pathologischer Internetgebrauch im Rahmen der Nutzung sozialer 
Online-Netzwerke. Saarbrücken: Akademikerverlag, 2013. ISBN 978-3-639-
46812-0, 156 Seiten. 

 

2009: 

 „Manche Lehrer tragen Arbeitsmäntel…“ In: Treudl, Sylvia (Hrsg.) (2009): 
Manchmal alles – manchmal nichts. Erinnerungen an Norbert Silberbauer. 
Literaturedition Niederösterreich, S. 184 – 190. (ISBN 13-978-3902717078). 


